
A U T O M AT I S AT I O N  ·  V E I L L E  ·  D O N N É E S  ·  I A

Parce que votre temps
est précieux.
Ce qui se répète peut tourner sans vous, ce qui bouge sur votre
marché peut arriver dans votre boîte mail, vos chiffres peuvent se
lire en cinq minutes, et votre équipe peut prendre le virage de l'IA.

Trois de ces quatre chantiers sont livrés sur vos outils, documentés,
transmis : si on arrête de travailler ensemble, rien ne casse. Le quatrième, la
veille, tourne sur les miens — c'est ce qui explique son abonnement.

C E  Q U E  C O Û T E  U N E  A N N É E  D E  P L U S  S A N S  R I E N  C H A N G E R

3 600 € par an : un seul flux de demandes traité à la main

1 200 € par an : un relevé concurrentiel fait à la main, et
jamais tenu

36 mois la durée d'un engagement signé sans avoir calculé
le point mort

6 000 € par an : une équipe de cinq personnes non
accompagnées sur l'IA

Ordres de grandeur constatés sur des systèmes en production. Hypothèses de
calcul publiées sur atelier-mdt.fr/rentabilite.

Automatisation
Ce qui se répète tourne sans vous

dès 500 € HT · page 3

Veille en abonnement
Une longueur d'avance sur votre
marché

300 € puis dès 70 €/mois HT · page 4

Données et études
Vos chiffres deviennent lisibles, et
vos décisions vérifiables

dès 450 € HT · page 6

Accompagnement à l'IA
Prendre le virage de l'IA, à votre
niveau

dès 150 € HT · page 7
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C E  Q U E  J E  F A I S

Quatre chantiers. Trois livrés sur vos outils, la veille sur les miens.

Automatisation

Tout flux qui entre par un point numérique — formulaire, email,
fichier déposé — peut déclencher une suite d'actions écrites à
l'avance : accuser réception, trier, router, inscrire une ligne, relancer
tant qu'une pièce manque, s'arrêter quand c'est réglé.

dès 500 € HT · livré en 3 semaines · page 3

Veille en abonnement

Garder une longueur d'avance : ce que font vos concurrents, les
consultations publiques de votre métier, les tendances de votre
secteur et ce que l'IA change dans votre métier, envoyés par email
sous une forme lisible en deux minutes, au rythme que vous
choisissez.

300 € puis dès 70 €/mois HT · 1re livraison en 2 semaines · page 4

Données et études

Des exports hétérogènes accumulés pendant des années,
normalisés en une base documentée et rendus comparables, puis
des tableaux lisibles par quelqu'un qui n'est pas analyste. Et, avant
une décision qui engage, un modèle chiffré aux hypothèses écrites
et visibles.

dès 450 € HT · livré en 2 à 3 semaines · page 6

Accompagnement à l'IA

Prendre le virage de l'IA : des assistants par métier avec leurs règles
écrites, et un accompagnement construit à partir de votre niveau,
évalué par un questionnaire avant de commencer.

dès 150 € HT · livré en 2 semaines · page 7
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Quatre familles



0 1  —  A U T O M AT I S AT I O N

Vos demandes entrantes reçoivent une réponse avant que vous ayez ouvert
votre boîte mail.

3 600 €
par an : ce que coûte un seul flux traité à la
main, à 3 h par semaine

144 h
rendues à votre équipe sur l'année, soit douze
heures par mois

0
demande oubliée, le week-end et les jours
fériés compris

C E  Q U E  J 'A I  C O N S T R U I T,  E T  C E  Q U E  Ç A  A  D O N N É

Toute demande reçoit une réponse en quelques minutes
Formulaire, tri conditionnel, réponse personnalisée envoyée depuis la boîte de
l'équipe, week-end compris. Document de maintenance de quatre pages.

3 h / semaine

La demande de devis arrive déjà qualifiée
Effectif, date, format, contraintes : le commercial ouvre l'email et sait s'il traite
en priorité. Le prospect reçoit sa demande reformulée et peut corriger tout de
suite.

2 h / semaine

Une enveloppe qui ne se dépasse plus
Dons, lots, places offertes : chaque demandeur reçoit une réponse, et la
consommation de l'enveloppe devient visible avant d'être franchie, pas après.

100 % des demandes traitées

C E  Q U E  Ç A  C O U V R E  A U S S I

Les devis non signés se relancent seuls

Les pièces manquantes se réclament toutes seules

Inscriptions et adhésions, sans relance manuelle

Le démarrage d'un client ou d'un salarié se déroule seul

Sans réalisation publiée à montrer : aucun chiffre affiché, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.

dès 500 € HT · livré en 3 semaines · grille complète page 9 Version du 09/11/2026 · 3 / 10
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01 · Automatisation



0 2  —  V E I L L E  E N  A B O N N E M E N T

Chaque semaine, vous savez ce qui a bougé — avant vos clients, avant vos
concurrents.
Les virages qu'une entreprise rate se paient : gardez une longueur d'avance, sans y passer vos semaines.

3 rythmes
au choix, changeables à tout moment : 50 € HT,
effet le mois suivant

1 200 €
par an : ce que coûte le même relevé fait à la
main, et jamais tenu

2 min
le temps de lecture du rapport, chiffres compris

C E  Q U E  J 'A I  C O N S T R U I T,  E T  C E  Q U E  Ç A  A  D O N N É

Votre concurrence, semaine après semaine
Huit établissements — le client et sept concurrents (l'offre en abonnement en
suit jusqu'à cinq) —, six indicateurs chacun, quatre collectes en parallèle,
analyse puis envoi. Quatorze modules, un envoi chaque lundi à 8 h 01 : onze
semaines de relevé, de juin à septembre 2026.

11 semaines

Pourquoi c'est un abonnement, et pas un forfait. C'est la seule des quatre
familles que je ne livre pas chez vous. Le système de collecte, d'analyse et
d'envoi tourne sur mes outils, pas sur vos comptes : c'est moi qui
l'entretiens, qui l'ajuste quand un site change de structure, et qui paie les
accès qu'il consomme. Vous n'achetez pas un système, vous achetez un
livrable qui arrive à date. C'est ce qui explique l'abonnement — et c'est aussi
pourquoi il s'arrête quand vous voulez, avec trente jours de préavis, sans
que rien ne casse chez vous.

C E  Q U E  Ç A  C O U V R E  A U S S I

L'IA appliquée à votre métier

Les appels d'offres que vous n'auriez pas vus

Une revue de presse de votre secteur

Sans réalisation publiée à montrer : aucun chiffre affiché, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.

300 € puis dès 70 €/mois HT · 1re livraison en 2 semaines · grille complète page 5 Version du 09/11/2026 · 4 / 10
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02 · Veille en abonnement



0 2  —  V E I L L E  E N  A B O N N E M E N T

Une seule offre, trois rythmes, une installation unique.

M E N S U E L L E T O U T E S  L E S  2  S E M A I N E S H E B D O M A D A I R E  —  R E C O M M A N D É

Abonnement 70 €/mois 85 €/mois 100 €/mois

Éditions par mois 1 2 4

Thème supplémentaire +35 €/mois +40 €/mois +50 €/mois

Installation : 300 € HT, quel que soit le rythme. Premier envoi sous deux semaines. Thème supplémentaire : +150 € à l'installation, puis +35, +40 ou +50 € par mois selon le rythme. Sans
engagement, résiliable avec trente jours de préavis. Changement de rythme possible à tout moment : 50 € HT par changement, effet le mois suivant, sans nouvelle installation. L'abonnement ne se
met pas en pause : il se poursuit, ou il se résilie. De mon côté, je peux interrompre les envois quatre semaines par an au plus, en vous prévenant au moins quinze jours avant : ces semaines ne vous
sont pas facturées.

C O M M E N T  C H O I S I R  V O T R E  R Y T H M E

En hebdomadaire, vous suivez les mouvements. Un prix qui
change, une consultation qui s'ouvre, une offre qui apparaît : vous le
savez dans les jours qui suivent et vous avez encore le temps d'y
répondre.

Toutes les deux semaines, vous gardez le fil. Assez fréquent pour
ne pas découvrir les choses trop tard, assez espacé pour ne pas y
penser entre deux envois.

En mensuel, vous prenez du recul. Le rapport couvre quatre
semaines d'un coup : vous y voyez des tendances plutôt que des
mouvements.

L E S  T H È M E S  D I S P O N I B L E S

Veille concurrentielle jusqu'à cinq concurrents suivis

Appels d'offres et marchés publics hebdomadaire recommandé

IA appliquée à votre métier

Tendances de votre secteur

Un thème est inclus, tous sont disponibles aux trois rythmes. Pour les marchés publics, en
mensuel vous manquerez les consultations refermées entre deux envois.

Prix HT · Sans engagement, résiliable avec trente jours de préavis · Changement de rythme : 50 € HT, effet le mois suivant Version du 09/11/2026 · 5 / 10

Atelier MDT
PA RC E  Q U E  VOT R E  T E M P S  E S T P R ÉC I E U X .

02 · Veille — rythmes et thèmes



0 3  —  D O N N É E S  E T  É T U D E S

Vos chiffres existent déjà. Ils attendent qu'on les rende lisibles.

36 mois
la durée d'un engagement signé sans avoir
calculé le point mort

0 €
d'investissement pour appliquer ce qu'un
tableau de bord révèle : la donnée est déjà
chez vous

5 min
le temps de lecture d'un tableau de bord conçu
pour ça

C E  Q U E  J 'A I  C O N S T R U I T,  E T  C E  Q U E  Ç A  A  D O N N É

Des années d'exports enfin comparables
Trente-neuf exports mensuels nettoyés et fusionnés en une base unique,
puis deux tableaux de bord — mensuel et pluriannuel — avec écart d'une
année sur l'autre sur chaque ligne, et leur manuel de lecture.

39 exports, 3 ans

Faut-il acheter, louer, embaucher ?
Coût complet reconstitué, point mort exprimé dans votre unité à vous, trois
scénarios projetés sur douze mois avec la saisonnalité réelle. Le classeur est
remis formules visibles : vous rejouez le calcul sans me rappeler.

Point mort : 21 ventes/mois

À quel prix vend réellement le marché
Relevé structuré sur des critères explicites, avec pour chaque donnée une
note de fiabilité : confirmée par deux sources, par une seule, ou estimée.
C'est cette notation qui sépare une étude d'une compilation.

Révision de prix recadrée

C E  Q U E  Ç A  C O U V R E  A U S S I

Quel client vous rapporte vraiment

Heures facturées contre heures facturables

Adhésions, renouvellements, départs

Sans réalisation publiée à montrer : aucun chiffre affiché, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.

dès 450 € HT · livré en 2 à 3 semaines · grille complète page 9 Version du 09/11/2026 · 6 / 10
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03 · Données et études



0 4  —  A C C O M P A G N E M E N T  À  L' I A

L'IA est un virage à ne pas manquer. Je vous aide à le prendre, à votre niveau.

Questionnaire de niveau : avec le devis pour l'accompagnement individuel, aux participants après signature pour l'atelier et le déploiement.

6 000 €
par an : ce que perd une équipe de cinq
personnes non accompagnées

1 h
par semaine et par personne : le plancher
observé, pas le plafond

0
dépendance : les instructions et les outils
restent chez vous

C E  Q U E  J 'A I  C O N S T R U I T,  E T  C E  Q U E  Ç A  A  D O N N É

Un assistant par métier, avec ses interdits
Un espace par domaine, avec les instructions du rôle, le périmètre et ce qui
est interdit. L'utilisateur n'explique plus le contexte à chaque fois. Le gain se
voit surtout chez ceux qui n'auraient jamais adopté l'outil seuls.

10 projets IA

Ce que l'assistant ne doit pas faire
La couche qui manque partout ailleurs : à quel moment il doit poser une
question au lieu de deviner. C'est ce qui fait passer un livrable de « à reprendre
» à « utilisable tel quel », et elle est désormais livrée dès le départ.

Ajoutée après 2 mois d'usage

Un atelier par fonction, pas un atelier générique
Une séance entière sur les tâches réelles des participants, livrable individuel
compris. Je me déplace chez vous. Déplacement compris dans Rennes et 15
km alentour ; 60 € HT de 15 à 40 km ; 120 € HT de 40 à 80 km ; au-delà, visio ou
devis. Le critère de réussite est l'usage trois semaines après.

2 ateliers, 22 et 32 diapositives

C E  Q U E  Ç A  C O U V R E  A U S S I

Qui a le droit de demander quoi

Un accompagnement individuel, sur votre semaine

Apprendre à formuler avant d'apprendre à outiller

Sans réalisation publiée à montrer : aucun chiffre affiché, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.

dès 150 € HT · livré en 2 semaines · grille complète page 9 Version du 09/11/2026 · 7 / 10
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04 · Accompagnement à l'IA



C O M M E N T  Ç A  S E  P A S S E

Cinq étapes, deux à trois semaines, et rien qui démarre sans devis signé.

1

Échanger 30 minutes,
gratuitement
En visio. On cherche ce qui vous
coûte le plus : du temps perdu à
répéter, une information qui
arrive trop tard, une décision
prise sans chiffres, ou une
équipe qui rame sur l'écriture.
Le créneau se réserve en ligne,
juste après le formulaire de
contact du site.

2

Un devis écrit, toujours
Périmètre, prix, délai, ce qui est
inclus et ce qui ne l'est pas.
Rien ne démarre sans
signature. Acompte de 30 % à
partir de 400 € HT. Je ne
négocie jamais un prix en
direct.

3

Ce dont j'ai besoin de
vous
Les accès pour une
automatisation, vos exports
pour un tableau de bord, vos
tâches réelles pour un
accompagnement. Rien de plus
— et vous pouvez me couper
l'accès à tout moment.

4

Construction, puis
vérification sur vos
données
Deux à trois semaines selon la
prestation, délai annoncé au
devis. Vous voyez le résultat sur
vos vrais chiffres avant de
valider. Un aller-retour de
modifications est inclus.

5

Ce qui vous reste
Le livrable, son écrit, et
quelqu'un chez vous qui sait
s'en servir. C'est la fin de la
mission, pas le début d'un
abonnement — sauf la veille, qui
en est un et qui s'arrête quand
vous voulez.

C E  Q U I  R E S T E  A P R È S  U N E  M I S S I O N

Sur vos outils — sauf la veille
Automatisations, tableaux de bord,
espaces IA : construits sur vos
comptes, avec vos accès, et ils vous
appartiennent. La veille est la seule
exception, et elle est expliquée à
part.

Il reste toujours un écrit
Un document de maintenance pour une
automatisation, un manuel de lecture pour
un tableau de bord, une méthodologie
pour une étude, des instructions écrites
pour un espace IA. Jamais une boîte noire.

Transmis à
quelqu'un de
chez vous
Une heure avec la
personne qui
reprendra la main. Elle
doit pouvoir modifier,
relire ou couper sans
m'appeler.

Aucune dépendance imposée
Pas d'abonnement caché, pas de
maintenance obligatoire. Si on arrête
de travailler ensemble, rien ne casse.
Vous revenez si vous en avez envie,
pas parce que vous y êtes obligé.

PS — la veille est l'exception. Son système de collecte et d'envoi reste sur mes comptes : c'est moi qui l'entretiens, qui l'ajuste quand une source change et qui paie les accès.
Seul le livrable vous est transmis, à la date que vous avez choisie. C'est ce qui explique l'abonnement — et pourquoi il s'arrête quand vous voulez, sans rien casser chez vous.

Documenté pour des non-techniciens · Transmis à un référent · Aucune dépendance imposée · La veille, elle, reste sur mes comptes Version du 09/11/2026 · 8 / 10
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Le déroulé d'une mission



T A R I F S

Des prix écrits, avant qu'on se parle.

T A B L E A U  D E  B O R D  —  Q U AT R E  P A L I E R S

E S S E N T I E L
4 5 0  €

É T E N D U
5 5 0  €

C O M P L E T
7 0 0  €

S U R  M E S U R E
D E V I S

Sources de données
(caisse, facturation…)

1 2 2 à 3 4 et plus

Fichiers à fusionner jusqu'à 6 jusqu'à 18 jusqu'à 40 plus de 40

Historique 1 an 2 ans 3 ans plus de 3 ans

Formats d'export
différents

1 seul 2 au plus 2 au plus multiples

Activités analysées jusqu'à 5 jusqu'à 10 jusqu'à 15 plus de 15

Comment lire ce tableau. Le palier retenu est celui du critère le plus élevé : un seul critère dans une colonne
supérieure fait basculer l'ensemble. Une seule source mais trois ans d'historique, c'est Complet. Option, une
fois le tableau livré : mise à jour trimestrielle avec vos nouveaux exports, 150 € par trimestre.

L E S  A U T R E S  P R E S T AT I O N S

P R E S T AT I O N P R I X  H T D É L A I

Automatiser le traitement
d'une demande

dès 500 € 3 semaines

Étude ponctuelle dès 450 € 2 à 3 semaines

Accompagnement IA
individuel

150 € 2 semaines

Atelier IA d'équipe dès 400 € 2 semaines

Déploiement IA structuré dès 1 000 € 3 semaines

Veille en abonnement dès 70 €/mois 2 semaines

La veille est la seule prestation récurrente : 300 € d'installation quel
que soit le rythme, puis 70, 85 ou 100 € par mois selon le nombre
d'éditions. Sans engagement, préavis de trente jours, changement de
rythme à tout moment (50 € HT, effet le mois suivant). Détail page 5.

Le déploiement IA structuré se compose. Un socle à 600 € couvrant jusqu'à six
domaines métier — assistants, niveaux d'accès, couche comportementale, guide
d'accueil — puis 60 € par domaine supplémentaire. L'atelier de 3 h 30 en fait partie et ne
s'en détache pas : des outils livrés sans accompagnement ne servent pas. Passation
d'une heure comprise, livrables individuels +50 € par personne au-delà de quatre. 
Proposé sur Claude ; ailleurs, on en parle au cas par cas. Livré en trois semaines à
compter de la remise de vos éléments.

Inclus dans tous les paliers, et conditions communes
Le nettoyage et la fusion de vos exports, un tableau lisible en cinq minutes, la
méthodologie écrite, et le fichier qui reste chez vous sans licence à payer. Devis écrit
systématique, acompte de 30 % dès 400 € HT, solde à la livraison. Un aller-retour
inclus ; au-delà, devis complémentaire. Créneau à réserver en ligne après le formulaire ;
réponse écrite sous 48 h ouvrées. Report ou annulation d'une séance, d'un atelier ou
d'un déploiement : sans frais à plus de sept jours ; la moitié du prix entre sept jours et
48 heures ; la totalité à moins de 48 heures ou en cas d'absence non signalée. Les frais
de déplacement déjà engagés restent dus (CGV, article 10.2).

Prix HT, de lancement, pour les premiers clients Version du 09/11/2026 · 9 / 10
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Prix et conditions



O N  R E G A R D E  C E  Q U E  V O U S  P E R D E Z  ?

Échanger 30 minutes,
gratuitement et sans
engagement.
On prend la tâche qui vous coûte le plus de temps et on refait les calculs de
ce document avec vos chiffres. Vous recevez ensuite un devis écrit — ou un «
ce n'est pas pour vous » argumenté.

Antoine Meyfroidt
Je viens de la gestion et de l'animation d'équipes. L'automatisation
et l'IA, je les ai apprises en faisant, parce qu'une équipe de dix
personnes en avait besoin. 

antoine@atelier-mdt.fr
07 43 68 80 97
atelier-mdt.fr

À distance en priorité · Déplacement possible autour de
Rennes · Créneau à réserver en ligne sur 
atelier-mdt.fr/contact

Sur vos outils — sauf la veille
Automatisations, tableaux de bord et
espaces IA sont construits sur vos
comptes et vous appartiennent. La
veille tourne sur les miens : c'est
l'exception, et elle est expliquée à
part.

Il reste toujours un écrit
Maintenance, manuel de lecture,
méthodologie, instructions. Jamais
une boîte noire.

Transmis à quelqu'un de chez
vous
Une heure avec la personne qui
reprendra la main, et qui pourra
couper sans m'appeler.

Aucune dépendance imposée
Pas d'abonnement caché, pas de
maintenance obligatoire. Rien ne
casse si on s'arrête.

Atelier MDT — Antoine Meyfroidt, entrepreneur individuel · SIRET 109 757 526 00016 · APE 7022Z · 17 rue des Potiers, 35133 Lécousse · CGV sur atelier-mdt.fr Version du 09/11/2026 · 10 / 10
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