[M] Atelier MDT antoine@atelier-mdt.fr

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX. 07 4368 80 97 - atelier-mdt.fr

AUTOMATISATION - VEILLE - DONNEES - IA CE QUE COOTE UNE ANNEE DE PLUS SANS RIEN CHANGER

Parce que votre temps 3600€ puron unsut oo i lormi
est precieux.

. L . 1 200 € par an : unreleve concurrentiel fait a la main, et
Ce qui se répete peut tourner sans vous, ce qui bouge sur votre jamais tenu
marcheé peut arriver dans votre boite mail, vos chiffres peuvent se
lire en cing minutes, et votre equipe peut prendre le virage de I'1A. i
36 MOoIS la durée d'un engagement signe sans avoir calcule
Trois de ces quatre chantiers sont livrés sur vos outils, documentés, le point mort
transmis : sion arréte de travailler ensemble, rien ne casse. Le quatrieme, la
veille, tourne sur les miens — c'est ce qui explique son abonnement.
6 000 € par an : une equipe de cing personnes non

accompagnees sur I'lA

Ordres de grandeur constatés sur des systéemes en production. Hypotheses de
calcul publiees sur atelier-mdt.fr/rentabilite.

Automatisation Veille en abonnement Données et études Accompagnement al'lA
Ce qui se repete tourne sans vous Une longueur d'avance sur votre Vos chiffres deviennent lisibles, et Prendre le virage de I'lA, a votre
dés 500 € HT - page 3 marche vos décisions verifiables niveau

300 € puis des 70 €/mois HT - page 4 dés 450 € HT - page 6 des 150 € HT - page 7

Au sommaire — les quatre familles (p. 2) - une page par famille (p. 3a7) - le déroulé d'une mission (p. 8) - les prix (p. 9) - contact (p. 10) Version du 09/11/2026-1/10
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[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

Quatre familles

CE QUE JE FAIS

Quatre chantiers. Trois livrés sur vos outils, la veille sur les miens.

Automatisation

Tout flux qui entre par un point numerique — formulaire, email,
fichier déposeé — peut declencher une suite d'actions écrites a
I'avance : accuser reception, trier, router, inscrire une ligne, relancer
tant qu'une piece manque, s'arréter quand c'est regle.

des 500 € HT - livré en 3 semaines - page 3

Données et études

Des exports heterogenes accumules pendant des annees,
normalises en une base documentee et rendus comparables, puis
des tableaux lisibles par quelqu'un qui n'est pas analyste. Et, avant
une decision qui engage, un modele chiffre aux hypotheses ecrites
etvisibles.

dés 450 € HT : livré en 2 a 3 semaines - page 6

Prix HT, de lancement, pour les premiers clients - Grilles completes pages 5 et 9

Veille en abonnement

Garder une longueur d'avance : ce que font vos concurrents, les
consultations publiques de votre metier, les tendances de votre
secteur et ce que I'lA change dans votre metier, envoyes par email
sous une forme lisible en deux minutes, au rythme que vous
choisissez.

300 € puis des 70 €/mois HT - 1re livraison en 2 semaines - page 4

Accompagnement al'lA

Prendre le virage de I'lA : des assistants par metier avec leurs regles
ecrites, et un accompagnement construit a partir de votre niveau,
evalué par un questionnaire avant de commencer.

des 150 € HT - livré en 2 semaines - page 7
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[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

01- Automatisation

01 — AUTOMATISATION

Vos demandes entrantes recoivent une réponse avant que vous ayez ouvert

votre boite mail.

3600€

par an : ce que colte un seul flux traité ala
main, a 3 h par semaine

144 h

heures par mois
CE QUE J'AI CONSTRUIT, ET CE QUE GA A DONNE

Toute demande regoit une réponse en quelques minutes

Formulaire, tri conditionnel, reponse personnalisee envoyee depuis la boite de
I'equipe, week-end compris. Document de maintenance de quatre pages.

3 h/semaine

La demande de devis arrive déja qualifiee

Effectif, date, format, contraintes : le commercial ouvre I'email et sait s'il traite
en priorité. Le prospect recoit sa demande reformulee et peut corriger tout de
suite.

2 h/ semaine

Une enveloppe qui ne se dépasse plus

Dons, lots, places offertes : chaque demandeur recoit une réponse, et la
consommation de I'enveloppe devient visible avant d'étre franchie, pas apres.

100 % des demandes traitées

dés 500 € HT - livré en 3 semaines - grille complete page 9

rendues a votre équipe sur l'année, soit douze

0

demande oubliée, le week-end et les jours
féries compris

CE QUE GA COUVRE AUSSI
Les devis non signés se relancent seuls

Les pieces manquantes se réclament toutes seules
Inscriptions et adhésions, sans relance manuelle

Le démarrage d'un client ou d'un salarié se déroule seul

Sans realisation publiee @ montrer : aucun chiffre affiche, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le detail est dans le dossier complet.
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[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

02 - Veille en abonnement

02 — VEILLE EN ABONNEMENT

Chaque semaine, vous savez ce qui a bougé — avant vos clients, avant vos

concurrents.

Les virages qu'une entreprise rate se paient : gardez une longueur d'avance, sans y passer vos semaines.

3 rythmes 1200 €

au choix, changeables a tout moment : 50 € HT,
effet le mois suivant

CE QUE J'AlI CONSTRUIT, ET CE QUE CA A DONNE

Votre concurrence, semaine aprés semaine

Huit établissements — le client et sept concurrents (I'offre en abonnement en
suit jusqu'a cing) —, six indicateurs chacun, quatre collectes en paralléle,
analyse puis envoi. Quatorze modules, un envoi chaque lundia 8 h 01: onze
semaines de releve, de juin a septembre 2026.

11 semaines

Pourquoi c’est un abonnement, et pas un forfait. C'est la seule des quatre
familles que je ne livre pas chez vous. Le systeme de collecte, d'analyse et
d'envoi tourne sur mes outils, pas sur vos comptes : c'est moi qui
I'entretiens, quil'ajuste quand un site change de structure, et qui paie les
acces qu'il consomme. Vous n'‘achetez pas un systeme, vous achetez un
livrable qui arrive a date. C'est ce qui explique I'abonnement — et c'est aussi
pourquoi il s'arréte quand vous voulez, avec trente jours de preavis, sans
qgue rien ne casse chez vous.

300 € puis dés 70 €/mois HT - 1re livraison en 2 semaines - grille complete page 5

par an : ce que colte le méme releve fait ala
main, et jamais tenu

2min

le temps de lecture du rapport, chiffres compris
CE QUE GA COUVRE AUSSI
L'IA appliquée a votre meétier

Les appels d'offres que vous n‘auriez pas vus

Une revue de presse de votre secteur

Sans realisation publiee a montrer : aucun chiffre affiche, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.
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[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

02 - Veille — rythmes et themes

02 — VEILLE EN ABONNEMENT

Une seule offre, trois rythmes, une installation unique.

MENSUELLE TOUTES LES 2 SEMAINES
Abonnement 70 €/mois 85 €/mois
Editions par mois 1 2
Théme supplémentaire +35 €/mois +40 €/mois

HEBDOMADAIRE — RECOMMANDE

100 €/mois

+50 €/mois

Installation : 300 € HT, quel que soit le rythme. Premier envoi sous deux semaines. Theme supplémentaire : +150 € & l'installation, puis +35, +40 ou +50 € par mois selon le rythme. Sans
engagement, resiliable avec trente jours de preavis. Changement de rythme possible a tout moment : 50 € HT par changement, effet le mois suivant, sans nouvelle installation. Labonnement ne se
met pas en pause : il se poursuit, ou il se resilie. De mon coté, je peux interrompre les envois quatre semaines par an au plus, en vous prévenant au moins quinze jours avant : ces semaines ne vous

sont pas facturées.

COMMENT CHOISIR VOTRE RYTHME LES THEMES DISPONIBLES

change, une consultation qui s'ouvre, une offre qui apparait : vous le
savez dans les jours qui suivent et vous avez encore le temps d'y

répondre. IA appliquée a votre métier

Toutes les deux semaines, vous gardez le fil. Assez frequent pour Tendances de votre secteur

ne pas decouvrir les choses trop tard, assez espace pour ne pasy

Appels d'offres et marchés publics hebdomadaire recommandé

Un théme est inclus, tous sont disponibles aux trois rythmes. Pour les marches publics, en

penser entre deux envois. mensuel vous manquerez les consultations refermees entre deux envois.

En mensuel, vous prenez du recul. Le rapport couvre quatre
semaines d'un coup : vous y voyez des tendances plutot que des
mouvements.

Prix HT - Sans engagement, resiliable avec trente jours de preavis - Changement de rythme : 50 € HT, effet le mois suivant

Version du 09/11/2026-5/10



[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

03 - Données et études

03 — DONNEES ET ETUDES

Vos chiffres existent déja. lIs attendent qu‘on les rende lisibles.

36 mois 0€

la durée d'un engagement signe sans avoir
calculé le point mort
chez vous

CE QUE J'AI CONSTRUIT, ET CE QUE GA A DONNE

Des années d'exports enfin comparables

Trente-neuf exports mensuels nettoyes et fusionnes en une base unique,
puis deux tableaux de bord — mensuel et pluriannuel — avec écart d'une
annee sur l'autre sur chaque ligne, et leur manuel de lecture.

39 exports, 3 ans

Faut-il acheter, louer, embaucher ?

CoUt complet reconstitue, point mort exprime dans votre unite a vous, trois
scenarios projetés sur douze mois avec la saisonnalite réelle. Le classeur est
remis formules visibles : vous rejouez le calcul sans me rappeler.

Point mort : 21 ventes/mois

A quel prix vend réellement le marche

Releve structure sur des criteres explicites, avec pour chaque donnee une
note de fiabilité : confirmée par deux sources, par une seule, ou estimee.
C'est cette notation qui separe une etude d'une compilation.

Révision de prix recadrée

dés 450 € HT - livré en 2 & 3 semaines - grille compléete page 9

d'investissement pour appliquer ce qu'un
tableau de bord revéle : la donnée est deja pour ¢ca

5min

le temps de lecture d'un tableau de bord congu

CE QUE GA COUVRE AUSSI

Quel client vous rapporte vraiment
Heures facturées contre heures facturables

Adhésions, renouvellements, départs

Sans realisation publiee a montrer : aucun chiffre affiche, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.
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[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

04 - Accompagnement a I'1A

04 — ACCOMPAGNEMENT A L'IA

L'lA est un virage a ne pas manquer. Je vous aide a le prendre, a votre niveau.

Questionnaire de niveau : avec le devis pour 'accompagnement individuel, aux participants apres signature pour l'atelier et le déploiement.

6000€ 1h

par an : ce que perd une equipe de cing
personnes non accompagnees

CE QUE J'AlI CONSTRUIT, ET CE QUE CA A DONNE

Un assistant par métier, avec ses interdits

Un espace par domaine, avec les instructions du réle, le perimétre et ce qui
est interdit. Lutilisateur n'explique plus le contexte a chaque fois. Le gain se
voit surtout chez ceux qui n‘auraient jamais adopte l'outil seuls.

10 projets IA

Ce que l'assistant ne doit pas faire

La couche qui manque partout ailleurs : a quel moment il doit poser une
question au lieu de deviner. C'est ce qui fait passer un livrable de « a reprendre
» & « utilisable tel quel », et elle est désormais livréee dés le depart.

Ajoutée apres 2 mois d'usage

Un atelier par fonction, pas un atelier générique

Une seéance entiere sur les taches réelles des participants, livrable individuel
compris. Je me déeplace chez vous. Deplacement compris dans Rennes et 15
km alentour ; 60 € HT de 15 a 40 km ; 120 € HT de 40 a 80 km ; au-dela, visio ou
devis. Le critere de reussite est 'usage trois semaines apres.

2 ateliers, 22 et 32 diapositives

dés 150 € HT - livré en 2 semaines - grille compléte page 9

par semaine et par personne : le plancher
observe, pas le plafond

0

dependance : les instructions et les outils
restent chez vous

CE QUE GA COUVRE AUSSI
Qui a le droit de demander quoi

Un accompagnement individuel, sur votre semaine

Apprendre a formuler avant d'apprendre a outiller

Sans realisation publiee a montrer : aucun chiffre affiche, le calcul se fait pendant les
trente minutes. Le détail est dans le dossier complet.
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[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

COMMENT GCA SE PASSE

Le déroulé d'une mission

Cing étapes, deux a trois semaines, et rien qui déemarre sans devis signe.

Echanger 30 minutes,
gratuitement

En visio. On cherche ce qui vous
coUte le plus : du temps perdu a
répeter, une information qui
arrive trop tard, une décision
prise sans chiffres, ou une
equipe qui rame sur I'écriture.
Le creneau se réserve en ligne,
juste apres le formulaire de
contact du site.

Un devis écrit, toujours

Perimetre, prix, delai, ce qui est
inclus et ce quine l'est pas.
Rien ne demarre sans
signature. Acompte de 30 % a
partir de 400 € HT. Je ne
négocie jamais un prix en
direct.

CE QUI RESTE APRES UNE MISSION

Sur vos outils — sauf la veille

Automatisations, tableaux de bord,
espaces IA : construits sur vos
comptes, avec vos acces, et ils vous
appartiennent. La veille est la seule
exception, et elle est expliquée a

part.

Il reste toujours un écrit

Cedontjai besoinde
vous

Les acces pour une
automatisation, vos exports
pour un tableau de bord, vos
tachesréelles pour un
accompagnement. Rien de plus
— et vous pouvez me couper
l'acces a tout moment.

Un document de maintenance pour une

automatisation, un manuel de lecture pour

un tableau de bord, une methodologie
pour une etude, des instructions ecrites

pour un espace |A. Jamais une boite noire.

Transmis a
quelquunde
chez vous
Une heure avec la

personne qui
reprendra la main. Elle

Construction, puis
vérification sur vos
données

Deux a trois semaines selon la
prestation, délai annonce au
devis. Vous voyez le resultat sur
vos vrais chiffres avant de
valider. Un aller-retour de
modifications est inclus.

doit pouvoir modifier,
relire ou couper sans
m'appeler.

Ce qui vous reste

Le livrable, son ecrit, et
quelqu'un chez vous qui sait
senservir.Cestlafindela
mission, pas le debut d'un
abonnement — sauf la veille, qui
en estun et qui s'arréte quand
vous voulez.

Aucune dépendance imposée

Pas d'abonnement caché, pas de
maintenance obligatoire. Si on arréte
de travailler ensemble, rien ne casse.
\ous revenez si vous en avez envie,
pas parce que vous y étes oblige.

PS — la veille est I'exception. Son systeme de collecte et d'envoi reste sur mes comptes : c'est moi qui l'entretiens, qui I'ajuste quand une source change et qui paie les acceés.
Seul le livrable vous est transmis, a la date que vous avez choisie. C'est ce qui explique I'abonnement — et pourquoi il s'arréte quand vous voulez, sans rien casser chez vous.

Documente pour des non-techniciens - Transmis a un referent - Aucune dependance imposee - La veille, elle, reste sur mes comptes

Version du 09/11/2026-8 /10



Prix et conditions

[M] Atelier MDT

PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

TARIFS

Des prix écrits, avant qu‘on se parle.

TABLEAU DE BORD — QUATRE PALIERS LES AUTRES PRESTATIONS
ESSENTIEL ETENDU COMPLET SUR MESURE PRESTATION PRIX HT DELAI
450 € 550 € 700 € DEVIS
Automatiser le traitement des 500 € 3 semaines
Sources de données 1 2 2a3 4etplus d'une demande
(caisse, facturation...)
Etude ponctuelle dés 450 € 233 semaines
Fichiers a fusionner jusqu'a 6 jusqu'a 18 jusqu'a 40 plus de 40
Accompagnement IA 150 € 2 semaines
Historique Tan 2ans 3ans plusde3ans individuel
Formats d'export 1seul 2 auplus 2 auplus multiples Atelier IA d'équipe dés 400 € 2 semaines
différents
Déploiement IA structuré des1000 € 3 semaines
Activités analysées jusqu'ab jusqu'a1o jusqu'a 15 plus de 15
Veille en abonnement dés 70 €/mois 2 semaines

Comment lire ce tableau. Le palier retenu est celui du critere le plus €leve : un seul critére dans une colonne
supérieure fait basculer 'ensemble. Une seule source mais trois ans d'historique, c'est Complet. Option, une La veille est la seule prestation récurrente : 300 € d'installation quel

fois le tableau livré : mise a jour trimestrielle avec vos nouveaux exports, 150 € par trimestre. que soit le rythme, puis 70, 85 ou 100 € par mois selon le nombre

d'editions. Sans engagement, preavis de trente jours, changement de
rythme a tout moment (50 € HT, effet le mois suivant). Détail page 5.

Le déploiement IA structuré se compose. Un socle a 600 € couvrant jusqu'a six Inclus dans tous les paliers, et conditions communes
domaines metier — assistants, niveaux d'acces, couche comportementale, guide

d'accueil — puis 60 € par domaine supplémentaire. Latelier de 3 h 30 en fait partie et ne
s'en detache pas : des outils livrés sans accompagnement ne servent pas. Passation
d'une heure comprise, livrables individuels +50 € par personne au-dela de quatre.
Proposé sur Claude ; ailleurs, on en parle au cas par cas. Livre en trois semaines a
compter de la remise de vos elements.

Le nettoyage et la fusion de vos exports, un tableau lisible en cing minutes, la
meéthodologie ecrite, et le fichier qui reste chez vous sans licence a payer. Devis ecrit
systematique, acompte de 30 % des 400 € HT, solde a la livraison. Un aller-retour
inclus ; au-dela, devis complémentaire. Créneau a réserver en ligne apres le formulaire ;
réponse ecrite sous 48 h ouvrées. Report ou annulation d'une séance, d'un atelier ou
d'un deploiement : sans frais a plus de sept jours ; la moitie du prix entre sept jours et
48 heures ; la totalitée a moins de 48 heures ou en cas d'absence non signalee. Les frais
de déplacement déja engagés restent dus (CGV, article 10.2).

Prix HT, de lancement, pour les premiers clients Versiondu 09/11/2026-9/10



[M] Atelier MDT

: Contact
PARCE QUE VOTRE TEMPS EST PRECIEUX.

ON REGARDE CE QUE VOUS PERDEZ ?

Echanger 30 minutes, antoine@atelier-mdt.fr
gratuitement et sans 0743 68 80 97
engagement. atelier-mdt.fr

On prend la tache qui vous coUte le plus de temps et on refait les calculs de A distance en priorité - Déplacement possible autour de
ce document avec vos chiffres. Vous recevez ensuite un devis écrit — ou un « Rennes - Créneau a réserver en ligne sur
ce n'est pas pour vous » argumente. atelier-mdt.fr/contact

Antoine Meyfroidt

Je viens de la gestion et de 'animation d'equipes. L'automatisation
etl'lA, je les ai apprises en faisant, parce qu'une equipe de dix
personnes en avait besoin.

Sur vos outils — sauf la veille Il reste toujours un écrit Transmis a quelqu’un de chez Aucune dépendance imposée
Automatisations, tableaux de bord et Maintenance, manuel de lecture, vous Pas d'abonnement cache, pas de
espaces IA sont construits sur vos méthodologie, instructions. Jamais Une heure avec la personne qui maintenance obligatoire. Rien ne
comptes et vous appartiennent. La une boite noire. reprendra la main, et qui pourra casse sion s'arréte.

veille tourne sur les miens : c'est
I'exception, et elle est expliquée a
part.

couper sans m'appeler.

Atelier MDT — Antoine Meyfroidt, entrepreneur individuel - SIRET 109 757 526 00016 - APE 70227 - 17 rue des Potiers, 35133 Lecousse - CGV sur atelier-mdt.fr Versiondu 09/11/2026-10/10
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	Parce que votre tempsest précieux.
	Quatre chantiers. Trois livrés sur vos outils, la veille sur les miens.
	Vos demandes entrantes reçoivent une réponse avant que vous ayez ouvert votre boîte mail.
	Chaque semaine, vous savez ce qui a bougé — avant vos clients, avant vos concurrents.
	Une seule offre, trois rythmes, une installation unique.
	Vos chiffres existent déjà. Ils attendent qu'on les rende lisibles.
	L'IA est un virage à ne pas manquer. Je vous aide à le prendre, à votre niveau.
	Cinq étapes, deux à trois semaines, et rien qui démarre sans devis signé.
	Des prix écrits, avant qu'on se parle.

	Échanger 30 minutes,gratuitement et sans engagement.

