
Atelier MDT
VOTRE TEMPS VAUT MIEUX QUE ÇA

AUTOMATISATION ·  VEILLE ·  DONNÉES ·  IA

Des demandes qui attendent.
Des chiffres que personne ne lit.
Votre temps vaut mieux que ça.
Automatisation, veille, tableaux de bord, accompagnement à l'IA : je supprime
ce qui se répète et je rends lisible ce qui compte, pour que votre temps aille là
où il a de la valeur.

Atelier MDT — Votre temps vaut mieux que ça atelier-mdt.fr · antoine@atelier-mdt.fr

3 h
récupérées chaque semaine sur un seul
flux

8
systèmes en production, détaillés pièce
par pièce

500 €
pour un forfait remboursé en sept
semaines

30 min
de premier échange, gratuit, sans
engagement



C E QUE JE FAIS

Je trouve la tâche qui vous coûte le plus de
temps, et je fais en sorte qu'elle tourne
sans vous.

Sur vos outils, pas sur les miens : ce que je construis vous appartient.
Documenté pour des non-techniciens, transmis à un référent de votre
équipe. Si on arrête de travailler ensemble, rien ne casse.

Je ne promets pas de vous faire gagner des clients. Je vous permets de 
dépenser moins de temps sur ce qui se répète et de décider sur des
chiffres plutôt qu'au ressenti. Ce que vous faites du temps récupéré,
c'est votre affaire — et c'est là que se joue le vrai résultat.

Un client vous a écrit samedi
soir. On est mardi, il attend
toujours.

Enfin non : il a arrêté d'attendre. Il a

réservé ailleurs.

Vous payez des salaires pour
du copier-coller.

Les mêmes messages, dix fois par

semaine, tapés par des gens payés

pour autre chose.

Un avis 1 étoile traîne depuis
quinze jours.

Vous ne l'avez pas lu. Vos futurs

clients, si.

Vous pilotez au ressenti.

Votre logiciel de caisse sait ce qui fait

votre marge. Vous, non.
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8
systèmes en production chez Kampus 137, parc de
loisirs près de Rennes

3 h
récupérées chaque semaine sur un seul flux de
demandes

8 h 01
chaque lundi, la veille concurrentielle est déjà
prête

37
exports mensuels fusionnés en un pilotage lisible



0 1 — AUTOMATISATION

Vos demandes entrantes reçoivent
une réponse avant que vous ayez
ouvert votre boîte mail

FORFAIT, À PARTIR DE

500 €
HT · livré en 3 semaines

Réservations, devis, dons, contacts : chaque message est reconnu et reçoit une réponse
personnalisée, envoyée depuis vos adresses, y compris le week-end. Votre équipe ne traite
plus que ce qui demande un jugement.

CE QUE ÇA VOUS APPORTE 500 € INVESTIS UNE FOIS, ET APRÈS ?

3 h récupérées chaque semaine sur un flux comparable

≈ 13 h par mois, soit deux journées rendues à votre équipe

≈ 145 h sur l'année, pour un forfait payé une seule fois

≈ 7 sem. pour rembourser l'investissement

Les 3 heures sont un exemple constaté, pas une promesse : tout dépend de la récurrence de votre
flux. Hypothèses : 25 €/h chargés, 48 semaines. Le premier échange sert à mesurer votre
récurrence.

En production : confirmation automatique des demandes d'anniversaire — formulaire, tri, réponse depuis la boîte de l'équipe. Dix exécutions consécutives en succès sur
l'historique, document de maintenance de quatre pages. Détail pièce par pièce sur atelier-mdt.fr/realisations.
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Du temps rendu au vrai travail — les heures de copier-coller repartent
vers les dossiers, les clients, les décisions.

Plus aucune demande oubliée — le samedi soir comme le lundi matin. Ce
n'est pas du confort, c'est du chiffre d'affaires qui ne fuit plus.

Une charge mentale en moins — personne n'a plus à se souvenir de
relancer ou de confirmer.

Un système qui vous appartient — construit sur vos comptes,
documenté, transmis. Aucune dépendance.



0 2 — VEILLE EN ABONNEMENT

Chaque lundi, vous savez ce qui a
bougé — avant vos clients, avant vos
concurrents

INSTALLATION 300 € PUIS

100 €/mois
HT · sans engagement · préavis 1 mois

E-réputation : chaque nouvel avis, une synthèse, la réponse déjà rédigée. Concurrence :
notes, avis, prix et activité réseaux de vos concurrents directs, chiffre par chiffre. Un email
par semaine, lisible en deux minutes.

CE QUE ÇA VOUS APPORTE LE CALCUL, À L'ENVERS DES AUTRES

1 client conservé grâce à un avis traité à temps 
couvre plusieurs mois

1 200 € le coût annuel, installation comprise

≈ 48 h le même relevé à la main — jamais tenu dans la durée

0 semaine sans livraison

La valeur d'une veille n'est pas le temps économisé, c'est la régularité et l'avance qu'elle procure.
Une veille faite une semaine sur trois ne vaut rien.

En production : veille concurrentielle sur huit établissements et six indicateurs, quatre collectes en parallèle, analyse, envoi — quatorze modules, livrés chaque lundi à 8 h 01
depuis juin 2026. Un livrable réel anonymisé est consultable sur le site.
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Une longueur d'avance permanente — vous ajustez un prix quand le
concurrent bouge, pas trois mois après.

Des avis traités le jour même — la réponse est prête, il ne reste qu'à
publier.

Connaître son environnement pour s'y adapter — l'information n'a pas
de prix, sauf quand quelqu'un la met en ordre pour vous chaque semaine.
Ici elle en a un, et il est écrit.

Zéro semaine manquée — le système ne dépend de la disponibilité de
personne.



0 3 — DONNÉES ET ÉTUDES

Vos chiffres existent déjà. Ils
attendent qu'on les rende lisibles.

FORFAIT, ENTRE

450 – 700 €
HT · livré en 2 semaines

Vos exports de caisse ou de facturation, nettoyés et fusionnés en une base unique,
deviennent un tableau de bord qu'un dirigeant lit en cinq minutes. Et quand une décision
engage — un produit, un partenariat, un investissement — une étude chiffrée avant vaut
mieux qu'un regret après.

CE QUE ÇA VOUS APPORTE LE CALCUL SE FAIT SUR UNE DÉCISION

1 décision tarifaire mieux prise rembourse le tableau de bord la
première année

+0,50 € de marge sur un produit vendu 20 fois par semaine : 
480 € sur l'année

≈ 21 ventes par mois : le seuil de rentabilité calculé avant de
signer un contrat de trois ans — cas réel

Ordres de grandeur, pas des promesses. La valeur d'un tableau de bord dépend des décisions qu'il
permet : c'est la prestation la plus variable des quatre, et il faut le dire.

En production : trente-sept exports mensuels fusionnés en trois ans d'historique, tableaux de bord mensuel et pluriannuel, manuel de lecture. Une étude de rentabilité a
abouti au lancement d'un produit ; un benchmark tarifaire régional a recadré une révision de prix. Versions de démonstration consultables sur le site.
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Piloter méthodiquement, pas au feeling — saisonnalité, performance par
activité, écarts d'une année sur l'autre, sous les yeux.

Des décisions qu'on peut montrer — à un associé, à un banquier, à soi-
même dans six mois.

Une étude qui justifie ou écarte — elle évite un contrat de trois ans qui ne
se rembourse jamais, ou donne le courage de lancer ce qu'on hésitait à
lancer.

Une méthode qui reste — livrée avec sa documentation, mise à jour en
option.



0 4 — ACCOMPAGNEMENT IA

L'IA n'est plus l'avenir. Elle fait déjà
partie du quotidien de ceux qui ont
pris les devants.

À PARTIR DE

150 €
HT · individuel 2 h · atelier dès 400 €

La question n'est plus de savoir s'il faut s'y mettre, mais si on le fait en tâtonnant seul — des
mois à obtenir des résultats génériques — ou en prenant le temps de prendre les devants
avec quelqu'un qui l'a déjà déployée dans une équipe de terrain.

CE QUE ÇA VOUS APPORTE LE CALCUL, AVEC UN PLANCHER

1 h gagnée par semaine et par personne : le minimum
observé sur les tâches de rédaction et de synthèse

≈ 6 sem. pour rembourser un accompagnement individuel

≈ 4 sem. pour rembourser un atelier de quatre personnes

≈ 1 200 € de temps rendu par personne et par an

Une heure est un plancher : dès que l'IA est située sur les tâches du métier, le gain est supérieur.
Hypothèses : 25 €/h chargés, 48 semaines.

En production : une équipe de dix personnes équipée en trois mois — dix projets métier avec instructions et niveaux d'accès, deux formations nominatives, quatre outils
réutilisables distribués. Arborescence, guide d'accueil et extraits d'instructions consultables sur le site.
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Une compétence qui reste — la seule des quatre prestations dont la
valeur augmente après la mission.

Sur vos tâches réelles, pas sur l'outil — rédiger, résumer, comparer,
préparer : ce que vous faites déjà, en moins de temps.

Trois formats selon votre taille — deux heures en individuel, une demi-
journée en équipe, ou un espace de travail structuré par métier au-delà de
dix personnes.

Une équipe qui n'attend plus — les demandes se traitent au niveau où
elles naissent.



TARIFS

Des prix écrits, avant qu'on se parle

Forfaits ou abonnements sans engagement. Pas de taux horaire caché. Prix de lancement — valables pour
les trois premiers clients de chaque offre.

PRESTATION CE QUI EST INCLUS PRIX HT DÉLAI

Automatisation d'un flux Construction sur vos comptes · document de maintenance · passation d'une heure dès 500 € 3 semaines

Veille hebdomadaire E-réputation ou concurrence · livraison chaque semaine · sans engagement 300 € + 100 €/mois 1re livraison 2 sem.

Veille mensuelle IA appliquée au métier ou tendances sectorielles · thème supplémentaire +40 €/mois 200 € + 60 €/mois 1re livraison 2 sem.

Tableau de bord Exports nettoyés et fusionnés · dashboard · méthodologie · mise à jour +60 €/trim. 450 – 700 € 2 semaines

Étude ponctuelle Rentabilité d'un produit ou d'un partenariat, benchmark tarifaire dès 450 € 2 à 3 semaines

Accompagnement IA individuel 2 h en visio sur vos tâches réelles · support personnalisé après séance 150 € 2 semaines

Atelier IA d'équipe Demi-journée, jusqu'à 4 personnes · +50 € par participant, plafond 8 dès 400 € 2 semaines

Déploiement IA structuré Socle : audit, espace par métier, instructions · formation +400 € · livrables +50 €/pers. dès 500 € 3 semaines

Premier échange gratuit
Trente minutes en visio. Si je ne suis pas le bon
interlocuteur, je vous le dis à ce moment-là.

Devis écrit, toujours
Périmètre, prix, délai, inclus et exclus. Rien ne démarre
sans signature. Acompte de 30 % dès 400 €.

Ce que je ne fais pas
Création graphique, réseaux sociaux, développement
lourd, veille juridique. TVA non applicable, art. 293 B du
CGI.
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C ONTACT

On regarde ce que vous perdez ?

Antoine Meyfroidt, 25 ans. Responsable marketing et développement commercial dans un parc de loisirs près
de Rennes, en parallèle duquel j'aide les petites entreprises à récupérer le temps qu'elles perdent. Je viens de
l'animation et de la gestion, pas de l'informatique — l'automatisation et l'IA, je les ai apprises en faisant, parce
qu'une équipe de dix personnes en avait besoin.

Trente minutes en visio, gratuites, sans engagement.
On identifie la tâche qui vous coûte le plus de temps, on refait les calculs de cette brochure avec vos chiffres, et
vous repartez avec un devis écrit. Si le calcul ne tient pas chez vous, je vous le dirai.

antoine@atelier-mdt.fr

atelier-mdt.fr — réalisations détaillées, calculs de rentabilité, conditions générales

linkedin.com/in/antoine-meyfroidt

À distance en priorité · déplacement possible autour de Rennes · réponse sous 48 h ouvrées
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